Nestinari - Bulgariens elddansare

Natten mellan den tredje och fjarde juni &gde en mérklig ceremoni rum. D3
firade man i byn Balgari (Bbnrapu) helgonen Konstantin och Elena genom att
barfota vandra och dansa pa glédande kol. Detta som en del av en festlighet
som pagar i tre dagar. Jag kan rekommendera er att ta en titt pa
bildreportaget dérifrén i tidningen Dnevnik.

Om du varit i Bulgarien pd ndgon turistort har du kanske sett unga mén och
kvinnor som gar pa glédande kol. Dessa man och kvinnor ségs vara sa kallade
nestinari, elddansare. Men de har ganska lite att géra med det som nu agde
rum i den lilla byn. Det du ser pa turistorterna ar den kommersialiserade
varianten som har valdigt lite med sa kallad nestinarstvo att géra. De
utévande har normalt inget med riktiga nestinarer att géra. Det ar tveksamt
om de ens vet vad det star for.

Bortom turisthorisonten

Det som intresserar mig mest ar att nestinarstvo ar en del av det fér oss
glémda, oberattade Bulgarien. Ett Bulgarien med traditioner som &n sa lange
forblivit nastintill hemligheter for omvarlden. Trots kommunisttidens
homogeniseringsforsok och fortryck har denna och andra regionala traditioner
overlevt. Dessa traditioner, som &ven nu ar under hot men nu fran
urbanisering och avstdndstagande fran det som uppfattas som omodernt,
fortsatter &ndad att existera. En annan mycket speciell tradition som fortlever
ar vinterbréllopen i Rodopibergen, om dessa far jag berétta i ett annat inldgg.

Vad ar da detta?

Nestinarstvo &r en gammal tradition, fdrmodligen fran férkristlig tid. Centret
for detta i Bulgarien &r byn Balgari i Strandjabergen i sydéstra Bulgarien pa
gransen mot Turkiet. Det ska finnas ytterligare ndgra byar i Strandja déar
denna tradition ska finnas. Faktum ar att de flesta av nestinarerna som dansar
denna helg i Bilgari kommer frdn angrénsande nestinarbyar som Jasna
poljana och Brodilovo. Nestinarstvo férekommer dven pad ndgra stéllen i
norddstra Grekland* pa grédnsen mot Bulgarien och Turkiet. Dér kallas det
anastenaria (AvaoTevapia).

Elddansandet &r en i Bulgarien kand foreteelse &ven om véldigt fa bulgarer vet
vad det egentligen star for. Nestinarstvo borde egentligen betraktas som en
egen religion, &ven om manga uppfattar den som en variant av ortodox
kristendom, férmodligen p& grund av att man anvénder sig av kristna
symboler som ikoner samt tillber kristna helgon. Den bulgarisk-ortodoxa
kyrkan anser dock detta vara en hednisk tradition men tycks tolerera den, om
inte annat da antalet aktiva nestinarer som mest inte kan uppga till mer &n


http://www.dnevnik.bg/bigpicture/2010/06/06/912236_nestinari_v_selo_bulgari/

ndgot hundratal. Ett par lokala praster har dock fordémts av kyrkan
da de forsokt popularisera nestinarstvo.

Elddyrkan férekommer ju i férkristna och férmuslimska traditioner i
framre Asien hos t.ex. Zoroastrism i Iran och Indien, men jag vet
inte om det finns ndgon koppling mellan detta och nestinarstvo.

Elddansandet ar bara en del av nestinarstvo, dven om det ar den
viktigaste och mest centrala delen av den. Ingen vet riktigt var
traditionen kommer ifr@n. Den antas vara valdigt gammal, vissa
havdar av trakiskt ursprung. Det finns ingen skriftlig tradition, allt
fors vidare muntligt fran generation till generation. Religionen,
nestinarstvo, har manga inslag som kénns igen fran andra hedniska
forestallningar med heliga platser, idoldyrkan och offerkult.
Traditionellt offrade man djur dar en del av kottet helst skulle
fortaras ratt for att man skulle fa halsa och valgang. Detta finns
knappast kvar idag. Daremot &r idoldyrkan stark. Man tillber da
ikoner. Men det rér sig inte om en tillbedjan fér helgonen pa
ikonerna som inom ortodoxin, utan snarare att ikonerna tar Guds
plats. N&r den traditionella elddansen dger rum sa lyfter dansarna
ikonerna samtidigt som de faller i trans. Det blir ibland en tavlan
mellan ikonerna for att faststalla vilken som behagar Gud mest,
vilken som ger mest lycka och halsa. Férr i tiden har det till och med
forekommit rena bataljer tidigare dar elddansarna slagits med
ikonerna s3 att de gdtt i bitar.

Sjalva religionen &r ett exempel pad synkretism, alltsa att en religion
|&nar inslag fran andra religioner, en slags religionsblandning.
Nestinarstvon ar som sagt en blandning av gamla hednaritualer och
kristendom. Nestinarerna erkanner till exempel Kristus existens men
han har ingen levande eller reell néarvaro som hos kristendomen,
bl.a. manifesterat vid nattvarden. Kristus, liksom helgonen pa
ikonerna, ar bara olika manifesteringar av Gud. Nestinarerna har
ingen djavul, utan likt andra férkristliga religioner s kan Gud vara
bade god och ond. Genom offer och ritualer kan man paverka Gud
att vara god och valvillig.

Den heligaste platsen ar konaken, ett slags samlingshus. Namnet
kommer fran turkiskan och var en gang i tiden en
representantsbyggnad for den turkiska administrationen. Konaken ar
den mest centrala byggnaden i byn. Sjélva kyrkan far finna sig att
vara mindre viktig som kultplats an konaken. Framfdr konaken finns
ocksa den sandcirkel dar gléden anlaggs.

Den mest centrala figuren hos nestinarerna ar St. Konstantin. Han ar
ett helgon inom den ortodoxa kyrkan da han var den forste kristne
romerske kejsaren, men som hos nestinarerna representerar Gud -
Den store fadern. Den fest man nu holl i Balgari var for just St.
Konstantins dra. Det ar nestinarernas viktigaste hégtid. Denna helg
firas ocksd av den bulgarisk-ortodoxa kyrkan eftersom St. Konstantin
och hans mor St. Helena (Elena pa bulgariska) hér till de viktigaste
helgonen inom ortodoxin.



Som jag sade tidigare sd &r detta en okand tradition i Europa. F3
beréttelser och reportage finns pa sprak de flesta av oss kan lasa
och férstd. Jag har inte sett ndgon redogdrelse pa svenska. Det blir
nastan ironiskt att det basta engelsksprakiga reportaget &r fran en
kinesisk dagstidning. Det finns en sida
http://nestinari.eu/indexEN.html men ar mer an torftig. Men
nestinarernas traditioner haller trots allt pd att upptéckas och
kommersialiseras. Hemligheten ar snart ingen hemlighet.

An s3 lange ar det mest bulgarer som reser dit och det hela har &n
sa lange mer pragel av just en religiés hégtid och inte av ett
turistjippo dven om man jobbar pd det tyvérr. I &r férvantas nagra
tusen bestkare. Sjalva byn Balgari kan inte harbargera sarskild
manga bestkare dd dar endast finns ett hundratal invénare. Den &r
darmed mycket kanslig for exploatering. Trots detta uppmanar jag
att den som kan bér besoka byn d& det ger en upplevelse av
ndgonting ovéntat exotisk i dagens Europa. Men jag uppmanar att ha
respekt for denna tradition da det &r allvar fér dess utdvare.

Hur tar man sig dit?

Byn Balgari ligger i sydéstra Bulgarien, cirka 85 km sdder om staden
Burgas mot den turkiska gransen. Enklast att ta sig dit ar med bil,
folj vag nr 99 fran Burgas séderut genom Primorsko och Tsarevo mot
gransstaden Malko Tarnovo vid turkiska gransen. 17 km séder om
Tsarevo i Strandjabergens bdljande landskap ligger byn.

Méjligen kan det ga att aka buss fran Tsarevo i riktning mot Malko
Tarnovo, men jag har ingen aktuell information. Som vanligt ar
turistinformationen inte riktade till oss som vill utforska Bulgarien pa
egen hand. Att vara turist i Bulgarien innebar att du helst ska képa
hela utflyktspaket. Bekvamt, javisst, men med ett minimum av
improvisation samt att jag &r lite trétt pa att andra ska tala om fér
mig vad som &r intressant och vért att dgna tid at.

Mycket av bakgrunden till nestinarstvo har jag hamtat har.

* I Grekland har den ortodoxa kyrkan hart propagerat mot
nestinarstvo och foresprakat forbud. Pa senare &r har dock
nestinarstvo borjat tolererats och blivit foremal for omfattande
folkloristiska studier.
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